
 

岡山県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技の部 

            

１ 主 催  岡山県高等学校体育連盟 岡山県高体連陸上競技部 岡山県教育委員会 

 

２ 主 管  一般財団法人岡山陸上競技協会 

 

３ 期 日  ７月２３日（木・祝）、２４日（金・祝） 

 

４ 場 所  シティライトスタジアム（岡山県陸上競技場） 

〒700-0012 岡山市北区いずみ町２－１－１１ 

 

５ 種 目 男子２０種目 

       １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ １１０ｍＨ 

       ４００ｍＨ ３０００ｍＳＣ ５０００ｍＷ ４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ 

       走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

      女子１９種目 

       １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ 

       １００ｍＨ ４００ｍＨ ５０００ｍＷ ４×１００ｍＲ ４×４００ｍＲ 

 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 

 

６ 参加資格 ①岡山県高体連加盟校の在校生で登記を完了した者 

       ②平成１３年４月２日以降に生まれた者 

       ③転校後６ケ月以上経過した者 

       ④全日制と定時制の混成チームでないこと 

 

７ 出場制限 （１）１種目１校３名以内とし、リレーは１校１チーム以内とする。同一人は全種目 

を通して１種目以内（リレーは除く）とする。 

       （２）外国人留学生については、１校男女ともに４名以内とし、１種目１校１名の出

場とする。（この種目にはリレーも含む）但し、リレーに出場する場合には、

個人種目と合わせて男女ともに１校最大４種目とする。 

 

８ 競技方法 ①２０２０年度日本陸上競技連盟規則により実施する。 

       ②トラック種目において、８００ｍまでの種目はタイムレースで予選を行い、上位者 

による決勝を行う。また、１５００ｍ以上の種目はタイムレース決勝とする。 

       ③学校対抗による対校戦は行わない。 

 

９ 申込方法・申込書類等 

７月６日（月）必着で申込書類を下記宛先まで郵送すること。 

また、データ送信は以下のアドレスへ必ず７月６日（月）１７：００までに送信すること。 

① 個人種目申込み一覧表（Ａ４横印刷顧問捺印）を高松農業高校へ郵送 

② リレー申込一覧表（Ａ４横印刷顧問捺印）を高松農業高校へ郵送 

郵送先 〒701-1334 岡山市北区高松原古才336-2 

                  岡山県立高松農業高等学校 鈴木茂正 宛 

 



 

③ ①②のデータをＥｰｍａｉｌで以下の送付先へ送る。その際①②の写しも以下の 

送付先へ郵送すること。 

（注）様式（データ）は高体連陸上競技部のホームページからダウンロードし使用すること。 

（注）申込み一覧表には審判員１名以上を必ず記載すること。 

 

送付先 

【備前地区】 〒700-0056 岡山市北区西崎本町16-1 

 関西高校 日笠 裕允 宛（tf1hiromitsu_hikasa@yahoo.co.jp） 

【備中地区】 〒710-0132 倉敷市藤戸町天城269 

倉敷天城高校 塩見 将輔 宛（masaho_shiomi@ pref.okayama.jp） 

【美作地区】 〒70９-4316 勝田郡勝央町勝間田４７ 

勝間田高校 水島 ゆかり 宛（yukari_mizushima@pref.okayama.jp） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10  競技日程  本年度は特別競技日程により実施する 

 

11  その他 

① 開始式は行わない。表彰式も行わない。 

② 補助員は各校２名を依頼する。 

③ 招集についてはトラック種目のみ招集所で行い、フィールド種目は現地にて実施する。 

④ 選手・役員等の３密を避けるため、通常使用できないエリアを選手の控え場所、待機場所と

して使用することがある。 

⑤ ポールは個人所有のものを使用することができる。また、投てき用具は検査のうえで使用（共

同使用）を認める。 

⑥ 規定どおりの明瞭なナンバーカードを胸背部につけること。跳躍競技に出場する競技者は、

胸部または背部のみでもよい。 

⑦ 競技場の走路は全天候舗装のため、スパイクのピンの長さは､トラック７㍉、フィールド９

㍉以下で先端が４㍉以内とする。 

⑧ 申込後の不出場は棄権届を提出すること。 

⑨ ８００ｍまでのトラック競技ならびにリレー競技については、岡山県高体連陸上競技部規定

の腰ナンバーカードを使用すること。 

⑩ 別紙の「岡山県高等学校総合体育大会代替大会陸上競技の部について」を読んで体調管理に

努め、会場での過ごし方に注意すること。 

《注意》 

例年の県総体とは異なり、この大会は新型コロナウイルス感染症予防対策を強化して行われる大会で

す。３密を避けることを前提に運営しなければなりません。申込みの際は確実に参加する生徒のみをエン

トリーして下さい。エントリーする際は本人の意志を尊重して下さい。特に１年生については、入学前後に

部活動が途切れている期間が長く、体力の回復を見極めなければなりません。熱中症の心配もあります。

トレーニングを十分積めていない生徒については参加を見送るようにして下さい。無理な申込みによる大

会中の怪我や熱中症が発生しないことを望みます。各校顧問におかれましては以上の状況をご理解い

ただき、参加者の確定をお願いします。 


