
- 1 -

２０１８年度 強化委員会事業報告

１．強化練習会・中国ブロック合宿・国民体育大会等

月 日 事業名 会場等

４月２１日 強化練習会（第1回）兼 男子：津山工業
１年生有望選手練習会（第1回） 女子：岡山東商

６月１６日 強化練習会（第２回）兼 男女：岡山東商
第73回国民体育大会岡山県選抜選手選考会

６月１７日 ビーチバレー強化練習会 ※５ 渋川海岸

８月１１日 第73回国民体育大会中国ブロック大会 山口市
～１２日 ※４

８月２４日 中国ブロック強化合宿（男子４名、女子３名） 広島市
～２６日 ※２

９月１日 岡山県小中高選抜チーム結団式 ※７ ピュアリティまきび

１０月５日 第73回国民体育大会 福井県
～ ８日 ※４ ブロック２代表

２．中国ブロック強化合宿参加者（広島県）
女子 男子
学校 名前 学年 ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ 身長 学校 名前 学年 ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ 身長

就 実 大山 遼 2 ＯＰ 176 関 西 二野 晃嘉 2 ＭＢ 190
就 実 周田 夏紀 1 ＭＢ 177 関 西 木下 颯眞 1 Ｓ 184
就 実 岡田 彩那 1 ＭＢ 176 倉敷商業 田村 昭典 2 ＯＰ 185

金光学園 宮本 直幸 1 ＯＰ 185

３．平成30年度 優秀選手
男子 女子 ◎最優秀選手

名前 学校 学年 備考 名前 学校 学年 備考
上岡 新 岡山東商 3 神田さくら 就 実 3 ◎
樋口 陽一 岡山東商 3 ◎ 國重 美緒 理大附属 3
畠木 了 岡山東商 3 丸本菜捺子 理大附属 3
岡本健太郎 岡山東商 3 坂本 梨瑠 理大附属 3
宮本 晃平 金光学園 3 岡野 亜依 理大附属 3
若狭 圭佑 倉敷商業 3 谷田彩矢香 清心女子 3
真黒 滉基 玉野光南 3 赤木里佳子 清心女子 3

ビーチバレー
男子 女子
小津野巧成 倉敷工業 3 上田 唯 玉野光南 3
小野 清巳 倉敷工業 3 梁原優未莉 玉野光南 3

特別表彰
第26回日･中･韓ジュニア交流競技会 日本代表 岡山東商 若林俊希
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４．第73回 国民体育大会少年の部

大会日程
第73回国民体育大会 中国ブロック大会（山口県）８月１１日～１２日
第73回国民体育大会（福井県）１０月５日～８日

少年女子
監督 西畑 美希 就 実 ＜ブロック大会＞
Ｃ 入江 誠 松 山 岡山 ２（25対 4 25対15）０ 鳥取
Ｃ 中野 敬太 理大附属 岡山 １（22対25 25対19 23対25）２ 広島
① 神田さくら 就 実 岡山 ２（25対21 25対18）０ 山口
2 光森 有紗 就 実 岡山 ２（25対10 25対18）０ 島根
3 橘川 美月 就 実
4 岡野 亜依 理大附属 ＜本大会出場チーム＞
5 坂本 梨瑠 理大附属 ①岡山 ②広島
6 別宗 光 就 実
7 大山 遼 就 実 ＜福井国体＞
8 岡崎 凜華 就 実 岡山 ２（25対21 25対15）０ 宮崎
9 兵郷 珠彩 就 実 岡山 ０（19対25 14対25）２ 東京
10 平田 美菜 就 実
11 吉田奈都美 就 実
12 周田 夏紀 就 実

少年男子
監督 安藤 雅章 岡山東商 ＜ブロック大会＞
Ｃ 由本 真己 玉野光南 岡山 ０（16対25 24対26）２ 広島
Ｃ 竹藤 彰仁 関 西 岡山 ２（26対24 18対25 25対23）１ 山口
① 上岡 新 岡山東商 岡山 ０（21対25 23対25）２ 島根
2 樋口 陽一 岡山東商 岡山 ２（25対16 21対25 25対20）１ 鳥取
3 畠木 了 岡山東商
4 木下 隆翔 岡山東商 ＜本大会出場チーム＞
5 岡本健太郎 岡山東商 ①広島 ②山口
6 若林 俊希 岡山東商
7 加藤耕二郎 岡山東商 ＜福井国体＞
8 三澤 遼河 岡山東商 出場ならず
9 宮本 晃平 金光学園
10 市川 翔太 金光学園
11 真黒 滉基 玉野光南
12 石坂 颯 美 作
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５．ビーチバレー強化練習会

期 日：平成３０年６月１７日（日）
場 所：玉野市渋川２丁目 渋川海岸
講 師：中野孝治（岡山県ビーチバレー協会）
参加選手：男子２６人 女子３９人

講師より
・風がプレーに及ぼす影響が大きいため、インドアバレーボールより基礎基本
のパスやフットワークが重要になる。

・チームを組んでいる２人のコミュニケーション・コンビネーション能力を向
上させる必要がある。

・砂浜での動き方や跳び方を習得することで結果が大きく変わる。
・年に１度だけではビーチバレーの技術向上は難しい。強化練習会を複数回開
催するのが望ましい。

・国体競技で好成績をあげようと思うと強化指定が必要。急造ペアではインド
アトップ選手であっても難しいと思われる。
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６．国体における少年種別ビーチバレー競技の強化に向けて

１．視察日程
平成30年8月3日（金）～ 8月4日（土）

２．視察場所
大阪府阪南市箱作海水浴場 ぴちぴちビーチ
（平成30年度第17回全日本ビーチバレーボールジュニア男子選手権）

３．視察参加者
由本真己・亀田善昭（岡山県立玉野光南高等学校）

４．視察目的
来年度より国民体育大会の正式種目（少年種別）となるビーチバレーの強化方

法や方針、ジュニア大会と国民体育大会の出場チームの決定方法を他府県がどの
ようにしているのかを調査する。また、岡山県のビーチバレー競技力向上や予選
会の方針を考案するための資料にする。

５．視察内容
全国大会出場チームのスタッフや大会役員への聞き取り調査を行った。
・茨城国体の2年前より強化選手を4名（当時1年生）選考し、ビーチバレーの
指導者をつけて強化練習を重ねている。地元開催であるため、6人制と同様
にビーチも強化しないといけなかったという経緯もある。（茨城県）

・6人制とビーチの兼ね合いが難しい。高体連では6人制しか大会もないためビ
ーチの強化はやりにくい。今大会も出場を希望する選手がいないため、6人
制の控え選手が出ているチームが多い状況である。（兵庫県・香川県等）

・6人制がメインの高体連がビーチの主になって動くことはできない。協会が
主になって活動しているところに高体連や高校チームが協力する形でなら可
能なため、高体連の強化としては情報提供と協力依頼をしている。

（茨城県・愛媛県）
・常時ビーチバレーの練習ができる場所がないため、強化することが難しい。
利用できるとしても使用料金が発生することもあるため、練習をするだけで
大きな負担がかかる。（多数）

・常設コートがある学校は強化の拠点にできる。（大阪府・京都府・愛媛県等）

７．平成30年度岡山県バレーボール選抜チーム結団式

日 時：平成３０年９月１日（土）１５：００～
場 所：ピュアリティーまきび

（表紙） （１ページ） （２ページ）
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２０１９年度 強化委員会事業計画（案）

１．強化練習会・中国ブロック合宿・国民体育大会等

月 日 事業名 会場等

４月２７日 強化練習会（第１回）兼 未定
１年生有望選手練習会（第１回）

６月１５日 強化練習会（第２回）兼 岡山東商
第74回国民体育大会岡山県選抜選手選考会

６月１６日 ビーチバレー強化練習会 渋川海岸

６月２３日 ビーチバレー岡山県予選会 渋川海岸

８月１７日 第74回国民体育大会中国ブロック大会 島根県松江市
～１８日

８月２３日 中国ブロック強化合宿（男女各３名） 山口県
～２５日

９月 １日 岡山県選抜小中高合同結団式 ピュアリティまきび

１０月２日 第74回国民体育大会 茨城県ひたちなか市
～５日 中国ブロック２代表

６月～９月 平成31年度中高合同バレーボール練習会 渋川海岸（予定）
（予定） 兼指導者講習会

※強化練習会の日程については、会場・役員・各学校の諸行事等により変更になる場
合があります。基本的に大会翌週土曜日に固定。

※中高連携合同練習会及び指導普及練習会は、関係者で日程調整の上、多くの選手、
顧問に参加していただける期日を設定します。

２．第74回国民体育大会少年の部
・本大会入賞を目指して、計画的・効果的に練習日程を組みチーム作りを行う。

３．連携事業
・岡山県選抜小中高合同結団式
・中高合同バレーボール練習会兼指導者講習会
・国体少年種別ビーチバレー競技 岡山県予選会

４．その他
・ビーチバレー優秀選手表彰（２０１８度より）

基本的な選考基準はインドアに準ずることとする。


