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２０１９年度 強化委員会事業報告

１．強化練習会・中国ブロック合宿・国民体育大会等

月 日 事業名 会場等

４月２７日 強化練習会（第1回）兼 男子：津山工業
１年生有望選手練習会（第1回） 女子：岡山東商

６月１５日 強化練習会（第２回）兼 男女：岡山東商
第73回国民体育大会岡山県選抜選手選考会

６月１６日 ビーチバレー強化練習会 ※５ 渋川海岸

６月２３日 ジュニア・マドンナカップ岡山県予選会 兼 渋川海岸
国体ビーチバレー岡山県予選会

８月１７日 第74回国民体育大会中国ブロック大会 松江市
～１８日 ※４

８月２３日 中国ブロック強化合宿（男子４名、女子３名） 山口市
～２５日 ※２

９月１日 岡山県小中高選抜チーム結団式 ピュアリティまきび

９月１２日 第74回国民体育大会（ビーチバレーボール） 茨城県大洗町
～１６日 ※４

９月２９日 中高合同ビーチバレー練習会兼指導者講習会 渋川海岸
※６

１０月２日 第74回国民体育大会 茨城県
～ ５日 ※４ ブロック２代表

２月１１日 強化練習会（第３回）兼 男子：関 西
第75回国民体育大会岡山県選抜選手選考会 女子：就 実

２．中国ブロック強化合宿参加者（山口県）

女子 男子
学校 名前 学年 ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ 身長 学校 名前 学年 ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ 身長

就 実 周田 夏紀 2 MB 177 関 西 木下 颯眞 2 S 187
就 実 岡田 彩那 2 MB 177 金光学園 上田 俊輔 2 MB 191
就 実 岡田 優菜 2 MB 175 金光学園 中山 航太 2 S 186

倉敷商業 鳥越 翔太 2 OP 188

３．令和元年度 優秀選手
男子 女子 ◎最優秀選手

名前 学校 学年 備考 名前 学校 学年 備考
市川 翔太 金光学園 3 ◎ 岡﨑 凜華 就 実 3 ◎
川上 理来 金光学園 3 大山 遼 就 実 3
渡邉 和哉 金光学園 3 兵郷 珠彩 就 実 3
川口 大城 金光学園 3 別宗 光 就 実 3
加藤 耕二郎 岡山東商 3 高本 愛結奈 岡山理大付属 3
三澤 遼河 岡山東商 3 竹下 佳乃 岡山理大付属 3
若林 俊希 岡山東商 3 阿部 真奈穂 岡山理大付属 3
西森 裕太郎 玉野光南 3
特別表彰
第１６回世界ユース男子選手権大会 日本代表 岡山東商 若林俊希
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４．第74回 国民体育大会少年の部

大会日程 中国ブロック大会（島根県）８月１７日～１８日
第74回国民体育大会（茨城県）１０月２日～５日

少年女子
監督 西畑 美希 就 実 ＜ブロック大会＞
Ｃ 福武 大輝 清心女子 岡山 ２（25対15 16対25 25対14）１ 広島
Ｃ 水田 智大 美 作 岡山 ２（25対13 25対17）０ 島根
① 岡﨑 凜華 就 実 岡山 ２（25対8 25対12）０ 山口
2 兵郷 珠彩 就 実 岡山 ２（25対18 25対9 ）０ 鳥取
3 別宗 光 就 実
4 大山 遼 就 実 ＜本大会出場チーム＞
5 徳竹 沙羅 玉野光南 ①岡山 ②広島
6 阿部真奈穂 理大附属
7 周田 夏紀 就 実 ＜茨城国体＞ 第3位
8 平田 美菜 就 実 岡山 ２（16対25 27対25 25対20）１ 長崎
9 大賀みるく 就 実 岡山 ２（25対11 25対18）０ 奈良
10 吉田奈都美 就 実 岡山 ２（25対18 32対34 25対23
11 深澤めぐみ 就 実 20対25 11対15）３ 大分
12 深澤つぐみ 就 実 岡山 ３（25対22 25対8 25対8）０ 鹿児島

少年男子
監督 亀山 洋司 金光学園 ＜ブロック大会＞
Ｃ 竹藤 彰仁 関 西 岡山 ２（25対11 25対19）０ 鳥取
Ｃ 米山 広起 松 山 岡山 ２（25対10 25対20）０ 島根
① 市川 翔太 金光学園 岡山 ２（25対15 25対22）０ 山口
2 川上 理来 金光学園 岡山 ０（20対25 16対25）２ 広島
3 川口 大城 金光学園
4 若林 俊希 岡山東商 ＜本大会出場チーム＞
5 三澤 遼河 岡山東商 ①広島 ②岡山
6 渡邉 和哉 金光学園
7 加藤耕二郎 岡山東商 ＜茨城国体＞
8 西森裕太郎 玉野光南 岡山 ２（25対20 25対17）０ 埼玉
9 二野 晃嘉 関 西 岡山 ０（12対25 13対25）２ 京都
10 宮本 直幸 金光学園
11 小田 真才 金光学園
12 上田 俊輔 金光学園

ビーチバレー種目（少年の部）
大会日程：９／１２（木）～１６（月）茨城県東茨城郡大洗町 大洗サンビーチ

男 子 氏 名 所 属 予選リーグ 岡山 ２８－２４ 宮城
監督 由本 真己 玉野光南高校 岡山 ２８－１４ 長野
選手 松本 大空 玉野光南高校 決勝トーナメント１回戦
選手 春名 優作 玉野光南高校 岡山０（１８－２１，１９－２１）２福岡

女 子 氏 名 所 属 予選リーグ 岡山 １６－２８ 高知
監督 中野 孝治 （株）旭化成 岡山 ２６－２８ 沖縄
コーチ 亀田 善昭 玉野光南高校
選手 藤井 あゆ 玉野光南高校
選手 長原 美咲 玉野光南高校

６月の県予選後、渋川海水浴場で強化練習を行い、８月の全日本ジュニア選手権、中国ビ
ーチ選手権の出場や、鳥取県境港市での合同合宿でさらに強化を図り国体に臨んだ。男女
とも残念な結果となったが、来年度に向けてのよい経験となった。
強化に向けての課題はたくさんあるが、一番は練習場所の確保である。渋川海水浴場を拠
点としたが、移動と練習時間などの問題がある。海水浴シーズンは営業時間を避けての練
習のため早朝や夕方である。クリアしなければならない課題は多いが、限られた環境で継
続して強化を進めなければならないのが現状である。
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５．ビーチバレー強化練習会

期 日：令和元年６月１６日（日）
場 所：玉野市渋川２丁目 渋川海岸
講 師：中野孝治（岡山県ビーチバレー協会）
参加選手：男子約30名、女子約40名

中野コーチなどのお話を聞き、ビーチバレーをするにあたり心構えや大切にしたいこと
などを学びました。砂浜清掃の後、ウォーミングアップを行い、実際にコートを使って
の基礎練習を行いました。砂浜に足をとられながらも、何度も基礎のパス・トスの練習
を行いました。インドアでは簡単にできるプレーもなかなかうまくいかない選手が多か
ったです。最後は様々な相手と２対２のゲーム形式で練習試合をしました。

（講師より）
・風がプレーに及ぼす影響が大きいため、インドアバレーボールより基礎基本 のパスや
フットワークが重要になる。

・チームを組んでいる２人のコミュニケーション・コンビネーション能力を向 上させる
必要がある。

・砂浜での動き方や跳び方を習得することで結果が大きく変わる。
・年に１度だけではビーチバレーの技術向上は難しい。強化練習会を複数回開 催するの
が望ましい。

・国体競技で好成績をあげようと思うと強化指定が必要。急造ペアではインド アトップ
選手であっても難しいと思われる。

６．中高合同ビーチバレー練習会兼指導者講習会

内 容：基本動作及びボールコントロール、ポジションの取り方等の技術練習など
期 日：令和元年９月２９日（日） ９：００～１２：３０
会 場：渋川海水浴場ビーチバレーボールコート
講 師：岡山県バレーボール協会 ビーチバレーボール連盟 理事長 中野 孝治

ビーチバレーボール連盟 所属選手

参加者：高校男子１４名、中学校男子２９名、高校女子０名、中学校女子６名

中学校と高校の試合の関係から日程調整が非常に難しい。また会場までの送迎等におい
ても参加者が少ない原因と考えられる。来年度は中体連においても早くから周知徹底を
行うとともに、顧問の先生の協力をお願いしたい。


