
令和４年５月２０日 

  岡山県高体連バレーボール専門部 

  

大会実施上の新型コロナウイルス感染症対応ガイドライン（令和４年５月２０日版） 

１． 大会（講習会、研修会）の開催方針   

大会等の開催については、新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況に応じて、以下の指針を基に岡山県高体連 

バレーボール専門部常任委員会において判断します。 

   □ 政府、岡山県及び岡山県教育委員会、岡山県高等学校体育連盟の方針 

   □ 緊急事態宣言、蔓延防止処置の発令の有無 

   □ 岡山県下各校の感染状況及び部の活動状況（大会棄権チームが参加予定校数の１／４以上） 

   □ 施設利用の自粛要請 

   □ その他競技団体の動向 

２．参加者に求める感染拡大防止処置  

①以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること（大会当日に書面で確認を行う）  

ア）体調が良くない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）  

イ）同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合  

ウ）過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等の渡航又は当該在住 

者との濃厚接触がある場合  

②マスクを持参すること  

③こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の実施  

④他の参加者等との距離を確保すること（ソーシャルディスタンスを意識した行動） 

⑤声を出しての応援等はしないこと 

⑥感染拡大防止のために、主催者が決めたその他の処置を遵守し、主催者の指示に従うこと 

⑦大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに濃厚接触者の 

有無等について報告すること  



⑧試合会場の十分な換気に心掛ける 

⑨試合で使用する備品類のこまめな消毒など衛生対応に留意する 

⑩生徒の参加については、生徒本人と保護者の意向を尊重する 

⑪大会実施に向けて、保護者の協力を依頼する 

・感染防止策への周知徹底 

・毎朝の検温や体調など生徒の健康状態の把握 

・観戦における感染防止策の遵守 等 

３． 大会参加判断基準について 

大会等への参加については、岡山県教育委員会発出文書「新型コロナウイルス感染症に係る学級閉鎖等期間 

   中における部活動の大会等への参加について（令和4年4月28日付け事務連絡）」を遵守すること。 

感染者への接触者や、大会当日に提出する体調管理表により体調不良を認められた者についての参加判断は、 

岡山県教育委員会発出文書「部活動の大会や演奏会等への参加に係る留意事項について（通知）（令和2年9月 

14日付け保学第48号）」で示されている考え方を踏襲するが、当該校と主催者との協議の上慎重に判断する。 

 

以 上 

 



岡山県高体連バレーボール部　Ｒ4.5.20 

ＮＯ．１ 

大会運営者が実施する感染防止策 日時：

シーン チェック欄

⑴
当該校の指導者、生徒、家族、関係者が公的機関の基準（予防マニュアル）に沿って、予防・感染拡大防止に対

する行動をとっている

⑵ 生徒の参加を強要することがないように、保護者からの参加の承諾を確認する

⑶ 活動前に検温・体調確認を行い、少しでも感冒症状が見られる場合は参加させない

⑴ 大会における感染対策責任者及び各会場での感染対策責任者を決定する

⑵ 感染対策責任者は、試合当日までに会場での感染対策が可能かどうか確認する

⑶ 公共の体育館を利用する場合は、その体育館でのガイドラインを確認しておく

⑷ 感染症対策実施のために必要な備品リストを作成し、当該備品の用意について前日までに確認する

⑸ 感染対策実施のために準備する備品 

① マスク                              ② 体温計                                      ③ 除菌用アルコール剤

④ 手指消毒用アルコール    ⑤ 除菌消毒用ペーパータオル    ⑥ ゴミ袋

⑦ タオル（雑巾）　　　    ⑧ ウエットティッシュ　　　    ⑨ 電子ホイッスル

⑹ 試合に関わる全員が、実施される感染対策について理解している

⑴ 大会役員はマスクを着用する

⑵ 「大会参加にあたってのチェックリスト」を、大会参加のチーム、役員全員に提出させる

⑶ 活動前後の「手洗い」や手指の「消毒」を徹底する

⑷ 食事や間食をとるときは、周囲との間隔を十分にとる

⑸ 飲みきれなかったスポーツドリンク等を指定場所以外（たとえば走路上）に捨てない

⑹ 不必要に会場にとどまることなく帰宅する

⑺ 試合会場のルールに従い、ゴミを密封した状態で処分するか、持ち返る

⑴ 出入口のドアノブなど共用する物の消毒を徹底する

⑵ 支柱、ネット、アンテナ等共用利用器具も触れる箇所については使用前後に消毒する

⑶ 大会当日の朝、役員でベンチ・記録席・用具等の消毒を行う

⑷ 各試合終了後、審判台・ベンチ・記録席・得点板の椅子や用具等を、使用したチームに消毒の協力を依頼する

⑸ プレーに支障が出ない範囲で換気をこまめに行う

⑴ ベンチの椅子は、１脚おきに設置する

⑵ 記録席に消毒用アルコールを設置する

⑶ ボール拭き用のタオル、消毒用ペーパータオル、クイックモッパー用のモップを準備する

⑴ 審判員は笛を使用する場合はマスクを着用する、電子ホイッス等でも良い

⑵ ボール交換の回数を多くし、ワンラリー毎にボールの消毒を行う

⑴ 保護者の立ち入りを禁ずるなど、無観客であれば顧問を通じて事前にチーム関係者に徹底しておく

⑵ 観客席で応援する部員同士、観戦者同士の距離をとらせる

⑶ 応援ではマスクを着用し、大きな声を出して応援しない等を顧問を通じて徹底する

『対外試合』における新型コロナウイルス感染症防止策チェックリスト　

施設・用具の消毒

２　大会当日

コート回りの設営について

ゲーム運営について

観戦について

３　試合中

項目

各チームへの確認

試合会場・関係者の確認等

試合当日の行動について

１　準備



ＮＯ．２

参加校が実施する感染防止策 日時：

シーン チェック欄

⑴
当該校の指導者、生徒、家族、関係者が公的機関の基準（予防マニュアル）に沿って、予防・感染拡大防止に対

する行動をとっている

⑵ 生徒の参加を強要することがないように、保護者の参加承諾書を提出する

⑶ 活動前に検温・体調確認を行い、少しでも感冒症状が見られる場合は参加させない

⑷ 試合に関わる全員が実施される感染対策について理解している

⑴ 無観客での実施かどうかをチーム関係者に周知しておく

⑵ 観客席で応援する部員同士、観戦者同士の距離をとる

⑶ 応援ではマスクを着用し、大きな声を出して応援しない等を徹底する

⑴ 「体調管理表」を、大会本部に提出する

⑵ 選手・指導者・スタッフは可能な限りマスクを着用する

⑶ 部室や更衣室の使用にあたってはマスクを着用し、換気を十分に行う

⑷ 更衣の順番についてはローテーションを組む等工夫をし、素早く着替えて更衣室から早く出る

⑸ 活動前後の「手洗い」や手指の「消毒」を徹底する

⑹ 食事や間食をとるときは、周囲との間隔を十分にとる

⑺ ウォーミングアップでは、ソーシャルディスタンスの確保を工夫する

試合中のベンチの行動について

⑴ ベンチの椅子の間隔はは、１脚おきに設置する

⑵ ベンチスタッフは必ずマスクをする

⑶ 控え選手も可能な限りマスクをする

⑷ アップゾーンでウォーミングアップできる選手は３名までとし、他の選手はベンチに着席する

⑸ タイムアウト中やセット間など、ベンチ前が密にならないようにできるだけソーシャルディスタンスを確保する

プレーについて

⑴ 「円陣を組んでの声かけ」は行わない。

⑵ 試合前後のあいさつはスターティングメンバーのみが間隔を開けてエンドラインに整列、握手はしない

⑶ 「ハイタッチ」は腕のタッチにとどめ、プレー以外での不要な接触を避ける

⑷ 競技中、靴底を手で触らないように気をつける

⑸ 給水のボトルやタオルは必ず個人で準備し、各自で管理する

ゲーム運営について

⑴ ボール交換の回数を多くし、ワンプレー毎にボールの消毒を行う

⑵ コートのワイピングは各チームで対応し、枝付きモップを準備する

⑴ 各試合終了後、審判台・ベンチ・記録席・得点板の椅子や用具等を、使用したチームで消毒する

⑵ 個人でのクーリングダウンなどにより更衣や更衣室に戻る時間に差をつける

⑶
着替えの時、更衣室の窓を開け、選手間の距離を2m以上離し、素早く済ませる（長く同じ空間にとどまらな い、

できれば少人数、交代制）

⑷ 手洗いうがいや手指消毒を徹底する

⑸ ミーティングはなるべく間隔をとって、短時間で行う

⑹ 飲みきれなかったスポーツドリンク等を指定場所以外（たとえば走路上）に捨てないこと

⑺ 不必要に会場にとどまることなく帰宅する

⑻ 試合会場のルールに従い、ゴミを密封した状態で処分するか、持ち返る

試合準備の行動について

２　試合前

３　試合中

４ 試合後

項目

各チームの確認

観戦について

１　準備



ＮＯ．３ 

試合観戦者が実施する感染防止策 日時：

シーン チェック欄

⑴ 来場前に検温・体調確認を行い、少しでも感冒症状が見られる場合は来場しない

⑵ 大会参加にあたってのチェックリスト（保護者用）を提出する

⑶ 大会に関わるすべての感染防止策を遵守する

⑷ 大会関係者の指示に従う

⑸ 必ずマスクを着用する

⑹ 観戦する時には、観戦者同士の距離をとり、３つの密をさける

⑺ 応援ではマスクを着用し、大きな声を出して応援しない

⑻ 食事や間食をとるときは、周囲との間隔を十分にとる

⑼ 不必要に会場にとどまることがないようにする

⑽ 試合会場のルールに従い、ゴミを密封した状態で処分するか、持ち返る

来場時

参考資料：公益財団法人日本バレーボール協会の「大会運営ガイドライン

　　　　　　　　新型コロナウイルス感染防止対策」（2022年4月22日 版）」

　　　　「部活動の大会や演奏会等への参加に係る留意事項について（通知）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（岡山県教育委員会　令和2年9月14日付け保学第48号）

　　　　「新型コロナウイルス感染症に係る学級閉鎖等期間中における部活動の大会等への参加について

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（岡山県教育委員会　令和4年4月28日付け事務連絡）」

項目



ゲ
ー

ム
運

営
に

つ
い

て
 R

4
.5

.2
0
 

・審
判

員
は

笛
を

使
用

す
る

場
合

は
マ

ス
ク

を
着

用
す

る
。

　
電

子
ホ

イ
ッ

ス
等

で
も

良
い

。
・試

合
前

後
の

あ
い

さ
つ

は
ス

タ
ー

テ
ィ

ン
グ

メ
ン

バ
ー

の
み

が
間

隔
を

開
け

て
　

エ
ン

ド
ラ

イ
ン

に
整

列
。

握
手

は
し

な
い

。

・給
水

の
ボ

ト
ル

や
タ

オ
ル

は
必

ず
個

人
で

準
備

し
、

各
自

で
管

理
す

る
。

共
用

は
控

　
え

る
。

・「
円

陣
を

組
ん

で
の

声
か

け
」は

行
わ

な
い

。
ま

た
、

「ハ
イ

タ
ッ

チ
」は

腕
　

の
タ

ッ
チ

に
と

ど
め

リ
ス

ク
を

軽
減

す
る

。

・大
会

当
日

の
朝

、
審

判
台

・ベ
ン

チ
・記

録
席

・
得

点
板

の
椅

子
や

フ
ラ

ッ
グ

等
の

用
　

具
を

、
役

員
で

消
毒

す
る

。
ま

た
、

各
試

合
終

了
後

に
は

使
用

し
た

チ
ー

ム
・
役

員
　

で
消

毒
す

る
。

用
具

用
消

毒
液

用
具

用
消

毒
液

用
具

用
消

毒
液

・ア
ッ

プ
ゾ

ー
ン

内
へ

は
３

名
以

内

・ボ
ー

ル
交

換
の

回
数

を
多

く
し

、
ワ

ン
ラ

リ
ー

毎
に

ボ
ー

ル
の

消
毒

を
行

う
。

・コ
ー

ト
の

ワ
イ

ピ
ン

グ
は

各
チ

ー
ム

で
行

う
。

枝
付

き
の

モ
ッ

プ
を

用
意

す
る

。

・競
技

中
、

靴
底

を
手

で
触

ら
な

い
よ

う
に

気
を

つ
け

る
。

・プ
レ

ー
に

支
障

が
出

な
い

範
囲

で
、

体
育

館
の

換
気

に
努

め
る

。

・ベ
ン

チ
は

１
脚

お
き

に
設

置
す

る
。

ア
ッ

プ
ゾ

ー
ン

の
選

手
を

除
き

、
控

え
選

　
手

は
ベ

ン
チ

へ
着

席
す

る
。

・ベ
ン

チ
ス

タ
ッ

フ
は

マ
ス

ク
着

用
、

控
え

選
手

も
可

能
な

か
ぎ

り
マ

ス
ク

を
着

　
用

す
る

。



月 日

NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

(            )　 　－

学　校　名

学 校 住 所

顧 問 氏 名

連　絡　先 （　　　　）　　　　―

(            )　 　－

【大会名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

参加者名簿

保護者連絡先住　　　　所氏　　　名

チーム用



月 日

NO 所属（学校名）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

【大会名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

氏　　　名 住　　　　所 電話番号

受付用



チームスタッフ・役員用 
大会名                         提出日  月  日 

【大会当日提出】大会参加にあたってのチェックリスト 

※このチェックリストは，日本スポーツ協会「スポーツイベントの再開に向けた感染
拡大予防ガイドライン」に基づき健康観察で確認するものです。いただいた個人情
報につきましては，万一当大会参加者から，新型コロナウイルス感染症を発症また

は濃厚接触者が発生した場合の連絡にのみ使用させていただきます。 

学校名 
 
 

     高等学校 

ふりがな 
  

 教員・その他 

 

(◯)を記入 氏 名 
  

 
 

住 所 

 
 
 
 

年 齢 歳 

連絡先 

(いつでも連絡がとれる電話番号を記入) 

 

       －      －     
 

本日の
体温 

. ℃ 

  

●以下確認事項を読み、「有」「無」に◯を記入してください。 

確認事項 有 無 

本日も含め，過去 14 日以内に 

・平熱を超える発熱がありましたか   

・咳（せき），のどの痛みなど風邪の症状がありましたか   

・だるさ（倦怠(けんたい)感），息苦しさ(呼吸困難)がありましたか   

・嗅覚(におい)，味覚(あじ)に異常はありましたか   

・体が重く感じる，疲れやすい等の症状はありましたか   

・新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触はありま

したか（濃厚接触とは，マスクを着用せず陽性者と 15 分以上接触
した場合や，飛沫や嘔吐物等に直接触れることを指します） 

  

・政府から入国制限，入国後の観察期間を必要とされている国・地
域への渡航または当該在住者との濃厚接触がありましたか 

  

 

●以下の点，しっかり守ってください。（□に   を記載ください） 

□マスクを持参し，参加受付時や着替え時等のスポーツを行っていない際や会話をす

る際にはマスクを着用すること 

□こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること 

□自チームの生徒や教員、他校の生徒との距離（できるだけ２ｍ以上）を意識して行

動すること 

□試合中に大きな声で会話、応援等をしないこと 

□感染防止のために実施している感染防止策を遵守し、役員の指示に従うこと 

□大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、各校へ速や

かに濃厚接触者の有無等について報告すること 

以 上 



学校 （ ） 年 氏名

No 月日 曜日 体温

1 月　　　日 ℃

2 月　　　日 ℃

3 月　　　日 ℃

4 月　　　日 ℃

5 月　　　日 ℃

6 月　　　日 ℃

7 月　　　日 ℃

8 月　　　日 ℃

9 月　　　日 ℃

10 月　　　日 ℃

11 月　　　日 ℃

12 月　　　日 ℃

13 月　　　日 ℃

14 月　　　日 ℃

15 月　　　日 ℃

16 月　　　日 ℃

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□体のだるさ、息苦しさはない
□嗅覚（きゅうかく）や味覚の異常はない

体調管理表

体調について（各項目の□に✔をすること）

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□体のだるさ、息苦しさはない
□嗅覚（きゅうかく）や味覚の異常はない

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□体のだるさ、息苦しさはない
□嗅覚（きゅうかく）や味覚の異常はない

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□体のだるさ、息苦しさはない
□嗅覚（きゅうかく）や味覚の異常はない

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□体のだるさ、息苦しさはない
□嗅覚（きゅうかく）や味覚の異常はない

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□体のだるさ、息苦しさはない
□嗅覚（きゅうかく）や味覚の異常はない

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□体のだるさ、息苦しさはない
□嗅覚（きゅうかく）や味覚の異常はない

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□体のだるさ、息苦しさはない
□嗅覚（きゅうかく）や味覚の異常はない

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□体のだるさ、息苦しさはない
□嗅覚（きゅうかく）や味覚の異常はない

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□体のだるさ、息苦しさはない
□嗅覚（きゅうかく）や味覚の異常はない

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□体のだるさ、息苦しさはない
□嗅覚（きゅうかく）や味覚の異常はない

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□体のだるさ、息苦しさはない
□嗅覚（きゅうかく）や味覚の異常はない

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□体のだるさ、息苦しさはない
□嗅覚（きゅうかく）や味覚の異常はない

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□体のだるさ、息苦しさはない
□嗅覚（きゅうかく）や味覚の異常はない

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□体のだるさ、息苦しさはない
□嗅覚（きゅうかく）や味覚の異常はない

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□体のだるさ、息苦しさはない
□嗅覚（きゅうかく）や味覚の異常はない

　上記の記載事項に相違はありません。
また、大会本部が定める運営方針並びに感染防止対策について同意するとともに遵守いたします。

生徒名

保護者名 印

生徒用




